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Modernising Medical Careers (MMC)

Μεηαξξύζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο

Πώο εηδηθεύνληαη νη ηαηξνί ζηα πιαίζηα ηνπ Δζληθνύ Σπζηήκαηνο Υγείαο 

ηεο Βξεηαλίαο (NHS)

•5 έηε ζπνπδώλ ζε Ιαηξηθή Σρνιή Βξεηαληθνύ Παλεπηζηεκίνπ

•2 έηε- πξνθαηαξθηηθό πξόγξακκα (Foundation programme).

απαηηείηαη πιήξεο εγγξαθή ζην GMC πξηλ  ην δεύηεξν έηνο - Foundation year 2

•4-6 έηε- Αλώηεξν ηκήκα εηδηθόηεηαο

•Consultant-CCT



Modernising Medical Careers (MMC)

Μεηαξξύζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο

πξνθαηαξθηηθό πξόγξακκα 1ν έηνο- F1

3κελεο- 4κελεο ζέζεηο εξγαζίαο ζηελ Παζνινγία, Φεηξνπξγηθή θαη άιιεο 

εηδηθόηεηεο

•εληαία  εθπαίδεπζε πνπ βαζίδεηαη ζε εζληθό πξόγξακκα ζπνπδώλ

•πξνθαζνξηζκέλνο ηξόπνο αμηνιόγεζεο

•επίζεκε πξόζβαζε ζε επαγγεικαηηθό πξνζαλαηνιηζκό



πξνθαηαξθηηθό  πξόγξακκα 2ν έηνο - F2

•κε ηελ νινθιήξωζε ηνπ 1νπ έηνπο F1, νη ηαηξνί ζπλερίδνπλ απηόκαηα ζην 
2ν έηνο (F2)

•έλα θαλνληθό έηνο απνηειείηαη από ηξείο δηαθνξεηηθέο ζέζεηο δηάξθεηαο 4 
κελώλ. 

•επίζεκε πξόζβαζε ζε επαγγεικαηηθό πξνζαλαηνιηζκό

Modernising Medical Careers (MMC)

Μεηαξξύζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο



Modernising Medical Careers (MMC)

Μεηαξξύζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο

πξνθαηαξθηηθό πξόγξακκα 2ν έηνο (F2)

•δηάθνξεο εηδηθόηεηεο κε έκθαζε ζηελ εηδηθόηεηα πξνηίκεζεο

•πξνγξακκαηηζκέλε αμηνιόγεζε ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν

•κε ηελ νινθιήξωζε ηνπ πξνθαηαξθηηθνύ πξνγξάκκαηνο όινη νη ηαηξνί 

έρνπλ ην ίδην επίπεδν θιηληθώλ ηθαλνηήηωλ.

•δηθαηόηεξε θαηαλνκή ηνπ θόξηνπ εξγαζίαο.



Αλώηεξν ηκήκα εθπαίδεπζεο εηδηθόηεηαο

Specialist Run Through Training programme

•νη ηαηξνί θάλνπλ ειεθηξνληθή αίηεζε γηα κηα ζέζε ζε νινθιεξωκέλν 
πξόγξακκα ηαηξηθήο εηδηθόηεηαο κεηά ην ηέινο ηνπ F2.***

Modernising Medical Careers (MMC)

Μεηαξξύζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο



Βαζηθή εθπαίδεπζε 

(Foundation Programme)

F1   αληηθαζηζηά ην PRHO   Foundation Doctor

F2    αληίζηνηρν κε ην 1ν έηνο ηνπ SHO Foundation 

Doctor 2

26 Foundation Schools

ζπλδεηηθόο θξίθνο κεηαμύ Medical School & Deaneries



•Έιιελεο πηπρηνύρνη ή ηειεηόθνηηνη από Παλεπηζηήκην ζηελ 

Δ.Δ. θαλνληθά δελ δηθαηνύληαη λα θάλνπλ αίηεζε γηα 

Foundation year 1 γηαηί έρνπλ δηθαίωκα πιήξνπο εγγξαθήο 

ζην GMC.

(ζύκθωλα κε ηνλ θαλνληζκό απνθιείνληαη από ηε δηαδηθαζία αίηεζεο όζνη 

έρνπλ δηθαίωκα πιήξνπο εγγξαθήο ζην GMC).

•Ωζηόζν έρνπλ ππάξμεη πεξηπηώζεηο πνπ Έιιελεο 

πηπρηνύρνη έγηλαλ δεθηνί ζε F1 παξόιν πνπ ζεωξνύληαη over 

qualified.



Foundation year 2

• νη πηπρηνύρνη από Ε.Ε. κπνξνύλ λα θάλνπλ αίηεζε γηα F2(stand alone 

posts)

•απαηηείηαη πιήξεο εγγξαθή ζηνλ Ιαηξηθό Σύιινγν GMC 

•δελ είλαη ππνρξεσηηθό λα γίλεη ην F1 πξίλ ην F2 αιιά πξέπεη λα 

πιεξνύληαη ηα ηππηθά πξνζόληα.

•πεξηζζόηεξεο F2 ζέζεηο από ηηο  F1

•νη δηαζέζηκεο ζέζεηο F2 (stand alone posts) αλαθνηλώλνληαη ζηα sites 

ησλ Deaneries, ζην BMJ Careers θαη ζην www.jobs.nhs.uk ζηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο.



•ε ηθαλνπνηεηηθή εηήζηα πξόνδνο νδεγεί ζηελ επηηπρή νινθιήξσζε 

ηεο εθπαίδεπζεο

•ε αμηνιόγεζε γίλεηαη από ην PMETB 

• agreed assessment programme γηα θάζε εηδηθόηεηα

•CCT (Certificate of Completion of Training)

•ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο θαζνξίδεηαη από ην Royal 

College ηεο αληίζηνηρεο εηδηθόηεηαο 

Run – Through Specialty Training



ζέζεηο ηαηξηθήο εηδηθόηεηαο 

νξηζκέλνπ ρξόλνπ (FTSTA)

Fixed term specialty training appointments

νη ηαηξνί πνπ δελ γίλνληαη δεθηνί ζε πξόγξακκα ηαηξηθήο 

εηδηθόηεηαο (Run Through Specialist or GP Training Programme), 

αιιά πιεξνύλ ηα ηππηθά πξνζόληα κπνξνύλ λα θάλνπλ αίηεζε 

γηα ζέζεηο ηαηξηθήο εηδηθόηεηαο νξηζκέλνπ ρξόλνπ (FTSTA). 



Fixed term specialty training appointments

(FTSTA)
•εθπαηδεπηηθέο ζέζεηο επηπέδνπ ST1, ST2 

•ST3 (Paediatrics)

•θιεηζηά ζπκβόιαηα κέγηζηεο δηάξθεηαο 1 έηνπο

•αηηήζεηο κέζσ MMC, είηε απεπζείαο γηα FTSTA, είηε σο ελαιιαθηηθή 

εθόζνλ απνηύρνπκε γηα ST ζέζε

•κεηά ηε ιήμε ηνπ ζπκβνιαίνπ κπνξεί λα γίλεη αίηεζε γηα 

πξνγξάκκαηα  ST



Career Posts

Staff Grade (Career doctor)

•απνθιεηζηηθά ζέζεηο εξγαζίαο ρσξίο επίζεκν πξόγξακκα 

εθπαίδεπζεο

•κόλν ζηε δεπηεξνβάζκηα πεξίζαιςε

•πξνϋπόζεζε ε νινθιήξσζε κεηαπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο 4 εηώλ 

F1+ F2+ST1+ST2



Πξνγξάκκαηα ηαηξηθήο εηδηθόηεηαο/ Γεληθήο Ιαηξηθήο 

(Specialist/GP ‘’ Run Through’’Training programmes

Certificate of Completion of Training (CCT) Πηζηνπνηεηηθό Οινθιήξωζεο 

Δηδηθόηεηαο

ύζηεξα από επηηπρή νινθιήξωζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εηδηθόηεηαο (run 

through Specialist Training), νη ηαηξνί ιακβάλνπλ ην CCT θαη έρνπλ πιένλ 

ην δηθαίωκα λα θάλνπλ αίηεζε γηα ηελ αλώηαηε ηαηξηθή ζέζε 

Consultant (δηεπζπληήο ηκήκαηνο).



Σρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο εθπαίδεπζεο 

ηωλ ηαηξώλ ζηε Βξεηαλία

Specialty and GP training programmes

(Run-through training)

Continuing Professional 

Development 10

Medical school – 5 years

Undergraduate medical training 

Career 

posts

F1

F2

Postgraduate Medical Training

Senior Medical Appointments

Continuing Professional 

Development 

Foundation trainings

Fixed term specialty

training 

appointments 

(FTSTAs)

Arrows indicate 

competitive entry

CCT route
Specialist and GP Registers



Δλαιιαθηηθέο ζέζεηο 

•Locum –LAS (Locum appointment for Service) 

Trust Grade Doctor - απνθιεηζηηθά ζέζεηο εξγαζίαο 
πεξηνξηζκέλεο δηάξθεηαο ρσξίο επίζεκν πξόγξακκα 
εθπαίδεπζεο

•Locum - LAΤ (Locum appointment for Training) ηα νπνία 
αλάινγα κε ην Deanery κπνξεί λα πξνζκεηξώληαη ζηε βαζηθή 
εθπαίδεπζε ηνπ ρξόλνπ εηδηθόηεηαο γηαηί παξέρνπλ θαη 
εθπαίδεπζε (Training)

•Clinical Attachment (παξαηεξεηήο, άκηζζε ζέζε ρσξίο 
θαζήθνληα, δελ ρξεηάδεηαη εγγξαθή ζην GMC)





Key dates 

Round 1 

ε επίζεκε πξνζεζκία γηα αηηήζεηο ζε ζέζεηο εηδηθόηεηαο

 4 Γεθεκβξίνπ 2009 – 18 Γεθεκβξίνπ 2009

Round 2

 6 Απξηιίνπ – κέρξη λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο ηωλ 

Deaneries



Run Through - uncoupling

ζα ππάξρνπλ ζέζεηο εηδηθόηεηαο ‘’run through’’ θαη  ζέζεηο 

‘’uncoupling’’

‘’uncoupling’’ – 2 ρξόληα βαζηθήο εθπαίδεπζεο ζε έλα 

θνξκό εηδηθόηεηαο (Specialty Core Training) CT1, CT2

θαη κεηά αλνηρηόο δηαγσληζκόο γηα εηζαγσγή ζην αλώηεξν 

επίπεδν εηδηθόηεηαs

γηα ςπρηαηξηθή θαη επείγνληα ζα ππάξρεη θαη CT3



Run Through Training

Offer of run – through training in 2009

Obstetrics and Gynaecology

Ophthalmology

Paediatrics and Child Health

General Practice

Public Health Medicine

Neurosurgery

Histopathology

Chemical Pathology

Medical Microbiology/Virology

Clinical Radiology

Trauma and Orthopaedic Surgery (only in 4 Deaneries)



uncoupled 

Offer with Uncoupling in 2009

General Medicine

Anaesthesia

Psychiatry

Occupational Medicine

Emergency Medicine

Cardiothoracic Surgery

General Surgery

Oral and Maxillofacial Surgery

Otolaryngology (ENT)

Paediatric Surgery

Plastic Surgery

Trauma and Orthopaedic Surgery

Urology



Competition Ratios 2008

20,000 applicants, 9,300 posts

Competition ration overall around 2:1

Core Medical Training around 9:1

Cardiothoracic Surgery around 12:1

Trauma & Orthopaedics around 54:1





εγγξαθή ζην GMC

ππνρξεωηηθή

ππνβνιή εηδηθήο αίηεζεο (όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο)

ρξόλνο δηεθπεξαίωζεο 1 – 2 κήλεο

(αλάινγα κε ηελ πεξίπηωζε)

θόζηνο εγγξαθήο 410 ιίξεο Αγγιίαο



Έλληνες ή πολίτες από Ε.Ε πτυχιούχοι απο Ελληνικό Πανεπιστήμιο

1. ειεθηξνληθή αίηεζε 

2. πηπρίν * 

3. βεβαίωζε απν ηε Γηεύζπλζε Υγείαο (Ννκαξρία) * 

4. βεβαίωζε απν Ιαηξηθό Σύιινγν *

5. δηαβαηήξην *

6.άδεηα άζθεζεο Ιαηξηθνύ επαγγέικαηνο*

7. βηνγξαθηθό ζεκείωκα

απαξαίηεηε ε ρξήζε πηζηωηηθήο θάξηαο γηα ηελ πιεξωκή ηεο εηήζηαο 
ζπλδξνκήο (410 ιίξεο Αγγιίαο)

*ηα παξαπάλω έγγξαθα πξέπεη λα είλαη κεηαθξαζκέλα θαη 
επηθπξωκέλα απν ην British Council ή άιιν επίζεκν θνξέα.



General Medical Council - GMC

(Protecting patients, guiding doctors)

άδεηα άζθεζεο Ιαηξηθνύ επαγγέικαηνο 

αλαλέσζε ηεο άδεηαο θάζε 5 ρξόληα (Licence to practice Medicine)

ππνρξεσηηθή θπζηθή παξνπζία ζην GMC (Λνλδίλν ή Manchester)

- γηα έιεγρν ηασηοπροζωπίας

- θωηογράθηζη πριν ηην οριζηική εγγραθή 

- έλεγτος πρωηόησπων δικαιολογηηικών



http://www.kch.nhs.uk/patients/getting-here


Σηαηηζηηθά ζηνηρεία

εγγεγξακκέλνη ηαηξνί 

ζηε Βξεηαλία



77%

17%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

<6 κήλεο

<12 κήλεο

>1 έηνο

Μέζνο ρξόλνο αλακνλήο ηαηξώλ γηα εξγαζία ζην NHS

71% βξίζθεη ζέζε ζηελ εηδηθόηεηα 

πξνηίκεζεο

60% βξίζθεη ζέζε ζηελ πεξηνρή 

πξνηίκεζεο

Γεκνθηιέζηεξεο πεξηνρέο:

Λνλδίλν, Κεληξηθή Αγγιία, 

Βνξεηνδπηηθή Αγγιία



GMC - Σύνολο ειδικευόμενων ιατρών (ST)

United Kingdom      105.646 India                      14.796 Other                         9.386 South Africa               7.075

Ireland                     4.858 Pakistan                    3.088 Australia                     2.818 Germany                  1.910

Egypt                         1.666 Sri Lanca                    1.466 Hong Kong               1.424 Nigeria                       1.298

Greece                        1.243 Iraq                           1.001

UK 67%

105.646 (67%)

157.536

51.890   (33%)

12
η
 θέση



Σύνολο επιμελητών  ιατρών (StR)

United Kingdom    33.532 Other                            4.401 India            2.590

Ireland                    1.543 South Africa                  1.032 Pakistan         633

Germany                   591 Greece                             541 Egypt              528

Australia                    473 Sri Lanca                          457 Iraq                 407

Nigeria                       345 Italy                                   340 France            162

13.843  (30%)
  33.532 (70%)

UK 70%

  47.375



Έιιελεο επηκειεηέο ηαηξνί (SpR) ζε  όιεο ηηο εηδηθόηεηεο 

Accident and Emergency Medicine 11 Neurology 12

Anaesthetics 25 Neurosurgery 11

Audiological Medicine 5 Obstetrics and Gynaecology 24

Cardio-thoracic Surgery 15 Ophthalmology 26

Cardiology 35 Oral and Maxillo-Facial Surgery 5

Child and Adolescent Psychiatry 8 Orthopaedic Surgery 6

Clinical Neurophysiology 7 Orthopaedics 9

Clinical Radiology 14 Otolaryngology 13

Endocrinology and Diabetes Mellitus 5 Paediatric Surgery 8

Gastro-enterology 14 Paediatrics 37

General (internal) Medicine 28 Plastic Surgery 26

General Psychiatry 33 Psychotherapy 8

General Surgery 52 Respiratory Medicine 7

Haematology 11 Transplant Surgery 8

Histopathology 10 Trauma and Orthopaedic Surgery 42

Urology 14



IELTS test



International English Language Testing Service 

(IELTS)

ην απνηέιεζκα ηζρύεη γηα 2 ρξόληα

εμέηαζηξα 190,00 Euro

Listening 30 minutes

Reading 60 minutes

Writing 60 minutes

Speaking 11 – 14-minutes

νη εμεηάζεηο δίλνληαη θάζε κήλα ζην British Council θαη ηα 
απνηειέζκαηα ζε 10 εκέξεο από ηελ εμέηαζε.



IELTS Test

πηζηνπνίεζε Αγγιηθήο γιώζζαο

IELTS Academic

γεληθόο βαζκόο 7 γηα (CT, ST, FTSTA, LAT)

•Speaking: 7

•Listening: 7

•Writing: 7

•Reading: 7

7.5 γηα F2



ππεξεζίεο British Council

Medical Consultancy Service

ππνζηήξημε ζηε δηαδηθαζία εγγξαθήο ζηνλ Ιαηξηθό ζύιινγν ηεο 

Βξεηαλίαο (General Medical Council)

πξνζωπηθή ζπλέληεπμε θαη επηκέιεηα ηνπ βηνγξαθηθνύ 

ζεκεηώκαηνο

ζπκπιήξωζε θαη απνζηνιή αηηήζεωλ ζε Βξεηαληθά λνζνθνκεία 

γηα δηεθδίθεζε έκκηζζεο ή άκηζζεο ζέζεο (observer attachment).

δηεμαγωγή εμεηδηθεπκέλωλ ζεκηλαξίωλ




